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EDITORIAL

Aoentrarmos no nosso lerceiro ano de edigiio
do Jornal Voz Ativa. € com muila alegria
que agradecemos 0s iniimeros profissionais
que. porcarta ou pessoalmente, parabenizam
nossa iniciativa. Aqueles que estio em
lugares mais distantes agradecem pelo fato
de poderem, por meio deste, estar a par do
que vem acontecendo na drea de voz. E ¢
para todos 0s nossos leitores que preparamos
o langamento especial do video “Saude
Vocal™ (Pré-Fono Departamento de
Educagio: “Fonoaudiologia em Video™). que
ha anos vinhamos pensando em elaborar ¢
que. somente agora, com o auxilio dos
integrantes do Niucleo ¢ de profissionais
importantes na nossa drea. foi possivel tornar
realidade .

Continuamos aguardando sua participagdo
em nosso jornal: escreva sobre sua pesquisa,
seu trabatho. suas duvidas. enfim. faga do
nosso jornal um meio de comunicagio com
todos. agueles que. como nos. sio
apaixonados por voz .
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Leéshie Piccololio

Resumo: O estudo dos fendmenos biologicos
tém como principal caracteristica a tentativa
de confecgdo de modelos que representem
os fatos observados pelos experimentadores.
Devido a grande complexidade dos sistemas
organicos, cstes modelos sdo resultado de
aproximagocs obtidas a partir de
investigagdes clinicas ou experimentais. A
produgdo vocal esta entre os fenomenos que
tém interesse por sua evolugdo com o
decorrer do tempo. A voz, até pouco tempo.
vinha sendo estudada como se fosse um
sistema linear. Entretanto, diversos

" mecanismos associados 4 sua geragdo sio de

natureza ndo lincar. Em nosso estudo.
procuramos confeccionar um experimento
que possibilitasse observar o fluxo
supraglético. Para tanto, saturamos o ar que
transpunha as pregas vocais de um caddver
com purpurina. O fluxo foi filmado ¢
digitalizado, sendo depois estudado por um
programa de computador. Os resultados
mostraram que o método € possivel. que as
caracteristicas do fluxo guardam relagdo com
a configuragdo glotica ¢ com a pressdo
subglotica ¢ que ha combinagdes de pressdo
¢ lensdo que sdo melhores e induzem a MMuxos
mais homogéncos.

Titulo: “Doenga Do Refluxo
Gastroesofdgico: Aspectos Laringolégicos”
Autor: Geraldo Pereira Jotz,

Orientador: Prof Dr. Yotaka Fukuda
Instituiciio: Universidade Federal de Sio
Paulo - Escola Paulista de Medicina.
Resumo: Foram analisados os prontudrios
de um grupo de 55 pacientes com diagnostico
de doenga do refluxo gastroesofagico no
periodo de 1989 ¢ 1994, A idade variou de
28 a 77 anos com média de 50.3 anos. sendo
34 do sexo masculino ¢ 21 do feminino. A
hipotesc diagnostica bascou-se ¢m
anamnese do paciente ¢ nas alteragdes
laringeas. quando presenies, observadas
através da videofibrolaringoscopia. Dentre
os sintomas, o pigarro ¢ a tosse foram os
mais freqiientes. sendo observados em 31
casos (36.4%). A disfonia esteve presente em
14 (25.4%) ¢ a dor cervical em 10 (18.2%)
As lesdes laringeas estiveram presentes em
44 pacientes (80%). Houve diferenga
significante entre os sintomas ¢ as lesoes
laringeas com relagio ao grupo ctirio
estudado. A ocorréncia de disfoma ¢ dor
estava associada a presenga de lesdes
laringeas. de modo igualmente significativo
Niio houve diferenga relevante quanto a
resposta ao tratamento clinico em relagio aos
sintomas ¢ a presenga de lesdes laringeas.
Daoc pacientes aue apresentavam lesdes

no grupo csteve presente de modo
significante

Titulo: “Perfil Vocal De Uma Populagdo De
Idosos Institucionalizados™.

Autoras: Duarte, V.G. & Giacheti. C.M.
Instituicio: Departamento de
Fonoaudiologia. Faculdade de Filosofia ¢
Ciéncias - UNESP - Campus de Marilia.
Resumo: O envelhecimento € um fato
universal, um fenomeno deteriorativo,
irreversivel ¢ individual, com amplas
variagoes dentro de um mesmo grupo. Isso
explica o fato de que os proprios idosos
constituem um grupo heterogéneo com idade
igual ou superior a 60 / 65 anos. Dentre as
mutagoes de ordem bioldgica verificaveis,
estdo as alteragdes na comunicagio. dentre
elas os prejuizos vocais, também chamados
de presbifonia. Fisiopatologicamenle a
presbifonia € ocasionada por multiplos
fatores que lesam o sistema respiratorio ¢
fonatorio, produzindo um efeito final
cumulativo. Além disso, a susceplibilidade
individual a presbifonia varia desde
processos hereditarios al¢ causas ambientais
predisponentes. como por exemplo fatores
genélicos. nutricionais, medicamentosos.,
atividade ocupacional ¢ saude geral. O
objetivo do presente trabalho € o de
caracterizar os padroes vocais de 30
individuos idosos institucionalizados. de
ambos os sexos. com idade variandode 65 a
90 anos. Foi aplicada uma avaliagio vocal
composta pelos seguintes procedimentos:
entrevistas diretivas protocoladas ¢ andlise
do perfil vocal. A analise dos resultados
obtidos demonstram a predominancia de
respiragdo superficial (90%). tempo
expiratorio reduzido (3 a 7 segundos)
(83.,3%). loudness fraco (63.3%). rouquidio
(53.3%) ¢ alteragdes do pirch (40%). Tais
achados levam-nos a concluir que as
caracteristicas vocais dos idosos avaliados
encontram-se deterioradas em relagio aos
padrdes considerados normais (populagio
adulta). Entretanto. considerando sua
frequéncia na populagdo avaliada, ndo
podemos caracterizi-las como patologicas.

Titulo: “O Tratamento Do Nodulo Vocal:
Uma Intervengdo Conjunta Entre
Otorrinolaringologistas ¢ Fonoaudiologos™
Autora: Souza. L.
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Ciéncias - UNESP - Campus de Marilia.

Resumo: No dia-a-dia  das clinicas de
Fonoaudiologia. pode-se perceber que entre
0s pacientes que procuram tratamento para
sua disfonia. existe uma incidéncia
relativamente comum de pacientes com
nodulos vocais, prévia ou posleriormente,
confirmados pelos otorrinolaringologistas. O
presente estudo teve como objetivo obter
informagdes sobre a conduta terapéutica de
uma amostra. composla por scis
otorrinolaringologistas da cidade de Marilia
(SP) e por uma residentc de
Otorrinolaringologia no Hospital das
Clinicas de Marilia. frente a casos de nodulos
vocais. a fim dc verificar sc esscs
olorrinolaringologistas preocupam-se¢ em
fazer um (rabalho conjunto com o
fonoaudiologo nos casos de nodulos vocais.
Esses profissionais apenas divergem quanto
a época de indicagdo do tratamento
fonoaudiologico. No caso de nodulos
grandes. alguns profissionais. anies da
intervengio cirurgica. indicam fonoterapia.
concomitante com tratamento
medicanmentoso. outros somenie tratamento

medicamentoso antes da cirurgia ou ainda

fonoterapia somente apos a cirurgia. No caso
de nodulos  pequenos.  alguns
otorrinolaringologistas indicam apenas
tratamento medicamentoso e outros indicam
tratamento medicamentoso ¢ fonoterapico.
Pode-se concluir. entdo. que os
otorrinolaringologistas t&m posicionamento
favoravel ao trabalho conjunto entre
otorrinolaringologistas ¢ fonaudiologos em
casos de nédulos vocais. reconhecendo que
a fonoterapia ¢ de suma importincia para
evitar a recidiva dos nodulos. ja que csies
sio causados principalmente por maus
habitos vocais.

Titulo: “Caraclerizagdio Vocal ¢
Laringologica de Pacientes com Sindrome
de Williams™. '

Autoras: Ruiz. D.M.C F.; Richicri-Costa.
A . Giacheti. CM.

Instituigio: Departamento de
Fonoaudiologia. Faculdade de Filosofia ¢
Ciéncias - UNESP - Campus de Marilia.
Resumo: O objetivo deste trabalho ¢
caracterizar o comportamento vocal ¢
laringeo. relacionando as manifestagoes de
criangas com Sindrome de Williams. Esta
condigio foi descrita em 1961 por Williams
¢ colaboradores. a partir de quatro criangas
com [Acies peculiar (de duende). retardo
mental e malformagoes cardiovasculares. Os
principais sinais e sintomas sio: retardo do
crescimento intra-uterino. dificuldades
alimentares. desenvolvimento intelectual
abaixo da média. fungdes motoras ¢
perceptivas reduzidas. basc do nariz
achatada. epicanto. narinas antivertidas.
labios grossos. boca entreaberta. voz rouca.

¢ alleragées comportamentais. Avaliamos
trés 'meninos com diagnostico clinico de
Sindrome de Williams, comv idade de 4 a 9
anos. queixas de voz e abuso vocal. Foi
realizada avaliagdo especifica de voz ¢
laringoscopia dircta com fibra flexivel. Das
trés criangas avaliadas, duas apresentaram
nédulo vocal bilateral e outra padrio
assimétrico de vibragdo. Quanto a0
comportamento vocal, a rouquiddo foi a
manifestagio mais comum, que variou de
moderada a grave. Aspectos como: pitch
grave. soprosidade . aspereza ¢ ressonancia
laringea também foram notados em
diferentes graus nos Lrés pacientes. Apos
analisc dos achados. concluiu-se que a
avaliagdo laringologica. associada a
avaliacdo do comportamento vocal. sdo
necessarias para a definicdo da manifestacio
vocal. ctiologia. reabilitagdo ¢ prognostico.

LANCAMENTO

Os integrantes do Nucleo de Estudos ¢
Pesquisas sobre Voz da PUC - SP,
coordenados pela Prof.® Dra. Léslie
Piccolotto Ferreira ¢ pela Prof* Marta
Assumpgdo de Andrada e Silva. organizaram
um video sobre o tema “Saude Vocal™ (Pro-
Fono Dcpartamento de Educagio:
“Fonoaudiologia em Video™) Tendo
consciéncia da necessidade de um trabalho
que pudesse alertar as pessoas.
principalmente os profissionais da voz, sobre
os cuidados que deyem ter com relagdo a sua
VOZ, Apresentamos 0s principais aspectos
relativos a saude vocal comentados por
importantes profissionais da drca. Tivemos
a grata sausfagdo de contar com a
participagdo. da drea médica, dos colegas
Agricio N. Crespo, Alfredo Tabith Jr.,
Domingos H. Tsuji, Henrique Olival Costa,
Osires Camponés do Brasil e Paulo Pontes
¢. da arca fonoaudiologica. lara Bittante de
Oliveira, lzabel Cristina Viola. Leny C. R.
Kyrillos. Lucia Helena Gayotto. Mara
Behlau. Maria Juliana A. de Oliveira
Algodoal. Silvia R. Pinho. Vania A.R. Lopes
¢ Zuleica A. de Camargo. Esla fita prelende
ser um instrumento auxiliar a todos os
profissionais que trabalham com voz,
podendo ser utilizada no trabalho clinico,
individual ou em grupo. discutindo com scus
pacicntes o contendo da mesma, ou em agoes
coletivas. com o objetivo de promover a
saide vocal. quando a projegdo desta podera
complementar a exposigio feita sobre o
assunto. As fitas encontram-se a venda na
Pro-Fono.

A CO NTEC ERA

“I Congresso Paulista dos Distiirbios da

De 11 a 14 de margo de 1996,

Local: Auditorio da Escola Paulista de
Medicina - Sio Paulo.

Informagdes: (011) 816-0330 e 212-7904

O Nicleo de Estudos e Pesquisas sobre Voz
da PUC - SP esta organizando para o
primeiro semestre de 1996:

. Palestras: nos dias 08/04 e 10/06 tera
continuidade o ciclo de palestras quando
serdo abordados os temas: a voz profissional
na radiodifusdo e no teatro.

. Seminirio sobre Voz Profissional:
provavelmente no més de abril,

Maiores informagdes com Sandra no
telefone/fax (011) 872-6413.

Participe, venha trocar conosco suas
experiéncias.

VOCE SABIA?

1. Que o Congresso anual da ASHA
(American Speech Language Hearing
Association) aconleceu em dezembro de
1995 e reuniu cerca de 13.000 pessoas em
Orlando - Flérida? Na ocasido. foi
apresentado o poster “Técnicas Mioterapicas
para Respiradores Bucais™. das
fonoaudiologas Lilian Krakauer e Irene
Marchesan, ambas da PUC-SP. que mostra
a importancia de se trabalhar a respiracio
como uma abordagem introdutéria ao
trabalho miofuncional em pacientes
respiradores bucais.

2. Que os fonoaudidlogos americanos, apos
se graduarem, necessitam tirar o titulo
“CCC". que ¢ a “Capacidade de
Competéncia Clinica™ para poder atuar
profissionalmente. sendo que. anualmente,
precisam reciclar-se. participando de cursos
¢ congressos. tendo a educagdo continua para
que, periodicamente. possam renovar seu
Cec?

As cartas devem ser enviadas para a
redagdo:

Programa de Estudos Pés Graduados em
Distiurbios da Comunicagdo da PUC-SP.
Nucleo de Estudos e Pesquisas sobre
Voz. A/C Lélie Piccolotto Ferreira
Rua Monte Alegre. 984, Perdizes, Sdo
Paulo, SP. CEP: 05014-001, Tel.: (011)



	Jornal Voz Ativa 08
	Jornal Voz Ativa 008

